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Lasta arbetsstdllningar vid intensivt, ensidigt och upprepat tangentbords- och
datormusarbete, kan efter en tid ge vark och obehag. Det kan bero pa att vissa muskler
spanns hela tiden. De vanliga tangentborden dr ofta ganska breda och det gor att
datormusen inte anvands s& ndra kroppen som den borde, vilket dr en dnskan fran
arbetsmiljoverket. (AFS 1998:5 Arbete vid bildskdrm.)

Barbara datorer utgor ett problem; sifferdelen sitter langt upp pa tangentbordet och
det gor det svarare att arbeta. En 16sning kan vara att anvanda ett litet tangentbord
med separat eller avskiljpar numerisk del. Detta mdjliggor flexibilitet och battre
ergonomi. Passar Windows 98 SE, ME, 2000, XP, Vista och Windows 7. USB-anslutning.
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