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Forbattrar
balstabiliteten

Att sitta pa ett instabilt underlag férbattrar var koncentration och
balansen i kroppen blir battre. Blodcirkulationen okar och hjartat
far arbeta mer effektivt. Detta ger oss ett dkat valmaende. Med
Vidamic Ergonomic Cushion okar vi styrkan och forbattrar funktionen
| vara stabiliserande muskler som ar viktiga for kroppshallningen.
Dessa inre muskler sitter nara skelettet i nacke, skuldror, rygg
och béacken och hjalper oss med héllning och balans. Var yttre
muskulatur ar explosiv och anvands for stora kraftfulla rorelser.
For att fa en harmonisk och vél fungerande kropp méste vi ha
balans mellan vara stabiliserande och explosiva muskler. En svag
och daligt fungerande stabiliserande muskulatur ar ofta orsaken
till bade akuta och kroniska problem i nacke, axlar, rygg och hoft.
Sittande balanstraning optimerar kroppshallningen och gor att vi
stabiliserar balens muskler effektivt. Vidamic Ergonomic Cushion
underlattar en god hallning, starker mage och rygg och kan lindra
ryggproblem. Kroppstyngden fordelas jamt pa kudden vilket ger
en skon komfort och battre blodcirkulation i ben och sate.
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