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Att sitta rätt i stolen är någonting som alla förstår vikten av, men som väldigt få lyckas 
med. Det visar sig genom att allt fler människor får problem med sina ryggar.  Ryggen är 
nog den del av kroppen som tar mest stryk av att vi sitter fel och för mycket. Undersö-
kningar visar att en ”medelsvensk” sitter mellan 14-18 timmar per dygn, och då skall vi 
ha i åtanke att människan inte är gjord för denna ställning. Produkten är tillverkad av det 
stötdämpande materialet Technogel, som tryckutjämnar och har förmågan att hela tiden 
gå tillbaka till sin ursprungsfom.

Hur kan då Back Support hjälpa dig att sitta bättre?
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Detta leder till att man på så sätt rätar ut ryggen, samtidigt som man får ett bra stöd 
och avlastning. Dessutom finns det små nabbar på stödet som stimulerar nerver mellan 
hudlagret och muskulaturen, vilket i sin tur gör att man omedvetet sträcker upp ryggen. 
Tack vare Vidamic Back Support får vi en aktivare sittställning och vi kommer upp bättre 
i stolen. Den är lätt att flytta och ta med sig och passar på alla stolar. Vi får en sittställn-
ing som är mer anpassad för ett aktivt arbete mot skrivbordsytan eller tangentbord etc. 
Flexibiliteten som Vidamic Back Support erbjuder gör att man har stora möjligheter att 
variera sin sittställning. 
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