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Forbedrer
kropsstabiliteten
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Vidamic Ergonomics Cushion gger styrken og forbedrer
funktionen i vore stabiliserede muskler som er meget
vigtige for kropsholdningen. En svag og darlig fungerende
stabiliseret muskulatur er ofte arsag til bade akutte og
kroniske problemer i nakke, ryg og hofte.

Vidamic Ergonomic Cushion understetter en god holdning,
aktiverer dig i siddende position, styrker mave og ryg og kan
lindre rygproblemer. Kropstyngden fordeles jaevnt pa puden
hvilket giver en god komfort, og en bedre blodcirkulation.
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